
   

   

lekpkj if=dk 

Tkc rd nokbZ ugha] rc rd f<ykbZ ughaTkc rd nokbZ ugha] rc rd f<ykbZ ughaTkc rd nokbZ ugha] rc rd f<ykbZ ugha

AA ekg & uoacj 2020 AA   vad&04 AA    dsoy vkarfjd forj.k gsrqAA

Hkkjr ,d ,slk ns'k gS] ftldh igpku ;gk¡ ds ioZ&R;ksgkj gSaA ns'k esa lHkh /keksaZ ds yksx fdlh Hkh ioZ dks 
/kwe/kke ls eukrs gSaA uoEcj R;ksgkjksa dk eghuk gSA bl eghus esa nhikoyh ds lkFk fcgkj dk lcls cM+k 
ioZ NB Hkh euk;k tk,xkA blh ekg esa djok pkSFk] HkkbZ nwt ,oa fp=xqIr iwtk tSls R;ksgkj Hkh gaSA 
dksjksuk laØe.k ds bl nkSj esa ioZ&R;ksgkj esa fo'ks"k lko/kkuh cjrus dh vko';drk gS rkfd dksjksuk 
ok;jl ds laØe.k ls cpk tk ldssA ,d LFkku ij vR;f/kd HkhM+ ,oa vlko/kkuh gelc dks eqf'dyksa esa 
Mky ldrh gSA gelc ;g dksf'k'k djsa fd dgha Hkh cM+h la[;k esa bdV~Bk uk gkss ,oa R;ksgkj ?kj esa gh 
eukosaA gesa viuh lqj{kk ,oa jk"Vªfgr esa ljdkj ds funsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A [kkldj 
ioZ&R;ksgkjkas esa lko/kkuh cjrdj vius jkT; ,oa jk"Vª dh enn dj ldrs gSaA oSf'od egkekjh dksjksuk 
dk laØe.k ,d&nwljs ls QSyrk gSA bls lHkh dks /;ku esa j[kuk gksxkA NB dk fcgkj esa dkQh egÙo gSA 
fcgkj ds vf/kdrj ?kjksa esa NB ioZ euk;k tkrk gSA izk;% ;g iwtk ,d txg ,df=r gksdj fd;k tkrk 
gSA ;fn bl le; ,d txg ,df=r gksdj iwtk djsaxs rks dksjksuk laØe.k dk [krjk vkSj vf/kd gks 
ldrk gSA bls ns[krs gq, ge lc vius&vius ?kjksa esa gh iwtk djsaxs rks ge [kqn rks chekjh ls cp gh ldrs 
gSa lkFk gh vius ifjtuksa dks Hkh lqjf{kr j[k ldrs gSaA   

dksjksuk ds ekeys essa thfodk nhfn;ksa 
dks ges'kk /;ku esa j[kuk gksxk fd tc 
rd dksjksuk dh nokbZ miyC/k ugha gks 
tkrh] rcrd blls cpko gh bldk 
mipkj gSA blfy,& ^tcrd nokbZ 
ugha] rcrd f<ykbZ ughaA^ 

bl le; iwjh nqfu;k oSf'od egkekjh dksjksuk ls ijs'kku gSA ,slh fLFkfr esa lHkh dks viuh Hkwfedk 
fuHkkuh gksxhA dksbZ Hkh ,slk dk;Z ugha djuk gS ftlls dksjksuk dk laØe.k c<+sA blds fy, lkekftd 
nwjh dk /;ku j[kuk vko';d gSA ?kjksa ls ckgj fudyus ls igys ekLd iguuk vko';d gSA dksjksuk dks 
gjkus ds fy, lkekftd nwjh dk /;ku j[kuk vko';d gSA lkFk gh ckj&ckj gkFkksa dks /kksus ,oa 
lkQ&lQkbZ dk Hkh /;ku j[kuk gksxkA rkykcanh esa /khjs /khjs NwV fn, tkus ds ckn ftu jkT;ksa esa R;ksgkjksa 
ls tqM+s dk;ZØe vk;ksftr fd, x,] 
muesa dksjksuk ok;jl laØe.k ds 
ekeys c<+ x,A djok pkSFk] nhokyh] 
HkS;k nwt] NB tSls R;ksgkjksa dks ns[krs 
gq, laØe.k ds ekeyksa esa mNky vkus 
dh izcy vk'kadk gS] ftls ge vius 
lesfdr iz;kl ls jksd ldrs gSaA vxj 
vkus okys R;ksgkjksa dks ysdj thfodk 
nhfn;ksa us vR;f/kd lko/kkuh ugha 
cjrh rks laØe.k ds ekeykas ds c<+us 
dh vk'kadk gks ldrh gSA 

xzkeh.k fodkl foHkkx] fcgkj ljdkj

vUnj ds i`"Bksa esa---

'kr&çfr'kr ernku dk ladYi
(i`"B & 02)

lkeqnkf;d f'kdk;r izca/ku 
,oa fuokj.k iz.kkyh

(i`"B & 04)

Hkjksls dh thr 
ernkrk tkx:drk vfHk;ku

(i`"B & 03)
















fcgkj fo/kkulHkk pquko ea s 'kr&çfr'kr ernku ds fy, thfodk] leLrhiqj 
}kjk ernkrk tkx:drk vfHk;ku dk lpa kyu fd;k x;kA lnj iz[kMa  vra xZr 
fo'kuiqj ,oa dos l futker ipa k;r ea s fdj.k lda qy l?a k }kjk ernkrk 
tkx:drk vfHk;ku ds rgr fofHkUu dk;ZØe vk;kfs tr fd, x,A 

fdj.k lda qy l?a k dh v/;{k jhrk nos h us crk;k fd tkx:drk dk;ZØe ea s
thfodk ds ftyk ifj;kts uk çc/a kd x.k's k ikloku] lkekftd fodkl çc/a kd 
eukts  jta u] ç[kMa  ifj;kts uk çc/a kd uhy's k dqekj flUgk] lkeqnkf;d 
leUo;d xtqa u lfgr cMh+  l[a ;k ea s dMS j ,oa nhfn;k¡ mifLFkr FkhAa  jhrk nos h us 
crk;k fd ernku tkx:drk vfHk;ku dk O;kid vlj n[s kk x;kA 

tkx:drk xfrfof/k ds rgr gLrk{kj vfHk;ku pyk;k x;kA gLrk{kj vfHk;ku 
ea s cMh+  l[a ;k ea s nhfn;ka s us gLrk{kj dj 'kr&çfr'kr ernku dk lda Yi O;Dr 
fd;kA nhfn;ka s us [kqn ,oa vkl&ikl ds ernkrkvka s dks çfs jr dj ernku djus 
dk 'kiFk Hkh fnyok;hA ekdS s ij thfodk nhfn;ka s }kjk jxa kys h dk fuekZ.k] egs na h 
yxkuk] çHkkr Qjs h vkfn dk Hkh vk;kts u fd;k x;kA 

pquko yksdra= dk egkioZ gSA ernku ds vf/kdkj dks 
lqfuf'pr djus ds fy, dfVgkj ftyk ç'kklu ds 
Lohi dks"kkax }kjk thfodk nhfn;ksa dks efgyk;ksa ds 
lkFk gh xzkeh.kksa dks tkx:d djus dh ftEesokjh nh 
xbZA thfodk nhfn;ksa }kjk thfodk ds lHkh laxBuksa ds 
chp fofHkUu çdkj dh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k 
x;k tSls 'kiFk xzg.k] cSBdksa esa ifjppkZ] jSyh] çHkkr 
Qsjh] jaxksyh] cSuj] iksLVj] nhoky&ys[ku bR;kfnA 
efgyk oksfVax çfr'kr ij vyx Qksdl] dqN pqfuank 
{ks=ksa esa@dqN pqfuank lkekftd lewgksa ds lkFk l?ku 
vfHk;ku] tgk¡ fiNys nks ;k rhu yxkrkj gq, fo/kku 
lHkk vkSj yksd lHkk pqukoksa esa de oksfVax çfr'kr okys 
ernku dsUnzksa ds dSpesaV ,fj;k esa cqykok Vksfy;ksa dk 
xBu dj muds }kjk ?kj&?kj ernkrkvksa dks tkx:d 
djus ds fy;s l?ku vfHk;ku] njoktk [kV[kVkvks 
ernku ds fy;s cqykvks vfHk;kuA pyk, x, bl 
vfHk;ku ds nkSjku thfodk lewg ds lnL;ksa }kjk Mksj 
Vw Mksj foftV Vhe (cqykok Vksyh) dk xBu fd;k x;k 
(,d Vhe esa 4&5 lewg dh nhnh)A dfVgkj esa dqy 
1505 cqykok Vksyh }kjk 181258 ?kjksa dk Hkze.k dj dqy 
333521 ernkrkvksa dks tkx:d fd;k x;k ,oa oksV 
Mkyus gsrq çsfjr fd;k x;kA çR;sd 5&10 ifjokjksa ds 
fy;s ,d cqykok Vksyh dk xBu fd;k x;kA thfodk 
cqykok Vksyh dh nhfn;ksa }kjk ?kj&?kj tkdj gLrk{kj 
vfHk;ku 'kq: fd;k x;k vkSj vius {ks= esa yksdra= ds 
egkioZ esa 'kr&çfr'kr Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus dh 
'kiFk fnykok;h x;hA

lQyrk dh dgkfu;k¡

ernkrk tkx:drk vfHk;ku dk vk;kstu









lqikSy ftys ds ejkSuk ç[kaM esa cM+gkjk iapk;r ds 
iapxfN;k xkao fLFkr Hkksyk thfodk Lo;a lgk;rk lewg dh 
nhfn;ksa us jkstxkjksUeq[k izf'k{k.k dsanz dh 'kq#vkr dj bl 
xkao dh xjhc yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus 
dh fn'kk esa ,d vuks[kh igy dh gSA bl izf'k{k.k dsanz esa 
flykbZ&d<+kbZ&cqukbZ ds lkFk&lkFk xqfM+;k] f[kykSus ,oa 
fx¶V fuekZ.k] xqynLrk fuekZ.k] esagnh jpuk] C;wVh ikyZj] 
isfVax tSlh fo/kkvksa esa izf'k{k.k fn, tk jgs gSaA ,slh reke 
fo/kkvksa esa izf'k{k.k ikdj lewg dh nhfn;k¡ ,oa yM+fd;k¡ 
gqujean gks jgh gSa vkSj csgn mRlkg ,oa tTcs ds lkFk mUgksaus 
vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa dne c<+k fn;k gSA  

bl izf'k{k.k dsanz dks 'kq: djus esa Hkksyk thfodk efgyk 
Lo;a lgk;rk lewg dh lnL; js[kk nsoh vkSj uhye nsoh dh 
vxz.kh Hkwfedk jgh gSA lkeqnkf;d mRizsjd ds :Ik esa dke 
djus okyh js[kk nsoh ,oa Hkksyk lewg dh dks"kk/;{k uhye 
nsoh us vius lewg dh nhfn;ksa vkSj vkius ikl&iM+ksl dh 
yM+fd;ksa dks gqujean cukdj mUgsa Lojkstxkj ls tksM+us ds 
bjkns ls bl izf'k{k.k dsnz dh 'kq#vkr dh gSA js[kk nhnh ,oa 
uhye nhnh dh bl 'kkunkj igy ls xk¡o dh yM+fd;ksa esa 
mRlkg dk ekgkSy gS vkSj cM+h la[;k esa thfodk nhfn;k¡ ,oa 
mlds ifjokj dh yM+fd;k¡ ;gka izf'k{k.k ikus ds fy, vk 
jgh gSaA uhye nhnh bu yM+fd;ksa dks izf'k{k.k dsanz esa diM+ksa 
dh flykbZ&d<+kbZ dk gquj lh[kk jgh gSaA ogha js[kk nsoh ;gk¡ 
f[kykSus ,oa fx¶V fuekZ.k] xqynLrk fuekZ.k] esagnh yxkus 
vkfn dk Kku ns jgh gaSA  

thfodk nhfn;k¡ fofHkUu vfHk;kuksa ds ek/;e ls yksxksa dks muds vf/kdkj vkSj 
dÙkZO; ds çfr tkx:d djrs gq, lekt dks ubZ fn'kk ns jgh gSA blh dM+h esa 
fiNys fnuksa ernkrk tkx:drk vfHk;ku dks ysdj thfodk nhfn;k¡ cM+h 
Hkwfedk esa jghaA 

dksjksuk dky esa gks jgs pquko esa ernku çfr'kr c<kus ds mís'; ls ,d ckj 
fQj ç'kklu us thfodk nhfn;ksa dks cM+h ftEesokjh nhA fiNys pqukoksa esa 
tkx:drk vfHk;ku vkSj vU; dk;ZØeksa ds ek/;e ls ernku çfr'kr 
c<=kus esa vge ;ksxnku fn;k gSA bl ckj Hkh ernku çfr'kr c<+kus dh 
ftEesokjh thfodk nhfn;ksa ij gh gSA çFke pj.k dk pquko 28 vDVwcj dks 
gksuk gSA 

cDlj ftys esa Hkh ernku dh frfFk 28 vDVwcj gS vkSj bl fnu yksx vius& 
vius erksa dk 'kr&çfr'kr ç;ksx djsa bldh deku thfodk nhfn;ksa us 
laHkky j[kh gSA ÞoksV gekjk vueksy gS bldk dHkh u ysaxs eksyß vkSj Þyksdra= 
gS gels oksV djks xoZ lsß tSls Lyksxu ds lkFk er çfr'kr c<kus ds fy, ftys 
esa thfodk nhfn;ksa us vfHk;ku pyk j[kk gSA pquko dh ?kks"k.kk ds ckn ls gh 
thfodk nhfn;k¡ cM+h Hkwfedk esa gSaA os Lo;a lgk;rk lewg] xzke laxBu ,oa 
ladqy Lrjh; la?k ds ek/;e ls ?kj&?kj tkdj ernkrk tkx:drk vfHk;ku 
ds rgr ernkrkvksa dks erkf/kdkj dk egÙo le>k jgh gSaA             

nhnh dh dgkfu;k¡
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Ÿ Jherh egqvk jk; pkS/kjh &dk;ZØe leUo;d (th-ds-,e-)
Ÿ Jh iou dqekj fç;n'khZ & ifj;kstuk çca/kd (lapkj)

laikndh; Vhe
Ÿ Jh czt fd'kksj ikBd & fo'ks"k dk;Z inkf/kdkjh Ÿ Jh jktho jatu & çca/kd lapkj] leLrhiqj

Ÿ Jh fcIyc ljdkj & çca/kd lapkj] dfVgkj

Ÿ Jh fodk'k jko & çca/kd lapkj] lqikSy
ladyu Vhe

Ÿ Jh jktho jatu & çca/kd lapkj] iwf.kZ;k Ÿ  Jh vfHkthr eq[kthZ & ;ax izksQs'kuy

Ÿ Jh jkS'ku dqekj & çca/kd lapkj] cDlj

Ÿ  Jherh fiz;k fiz;n'khZ & fMtkbuj

thfodk nhfn;ksa ,oa dSMjksa ls lacaf/kr f'kdk;rksa ds çHkkoh çca/ku ,oa 
fuokj.k dj mudh la[;k esa deh djus ds mís'; ls fookn lek/kku 
ra= ds #i esa lkeqnkf;d f'kdk;r izca/ku ,oa fuokj.k ç.kkyh dh 
'kq#vkr dh xbZ gSA ladqy Lrjh; la?k] iz[kaM ifj;kstuk 
fØ;kUo;u bdkbZ] ftyk ifj;kstuk leUo;u bdkbZ] jkT; 
ifj;kstuk izca/ku bdkbZ dk;kZy;ksa esa f'kdk;r fuokj.k lfefr;k¡ 
xfBr dh xbZ gaS] tgk¡ thfodk nhnh ,oa dSMj f'kdk;r ntZ djkrs 
gaSA leqnk; lnL;] tks thfodk }kjk lapkfyr fdlh Hkh laxBu ls 
lac¼ gS] bl iz.kkyh ds rgr viuh f'kdk;r ntZ djkrk gSA 
leqnk; ls lacaf/kr lkewfgd ,oa O;fDrxr nksuksa rjg dh f'kdk;rksa 
dk bl iz.kkyh ds rgr ntZ ,oa fuokj.k fd;k tk jgk gSA 

thfodk ifj;kstuk }kjk jkT; esa Lo;a lgk;rk lewgksa] xzke laxBuksa] ladqy Lrjh; la?kksa] mRiknd lewgksa dk xBu dj xjhc ifjokjksa ds lkekftd 
,oa vkfFkZd mRFkku gsrq fofHkUu xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA bu lkekftd ,oa vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds dkj.k jkT; ds xzkeh.k {ks= esa 
fuokl djus okys xjhc ifjokj dh efgykvksa esa ldkjkRed cnyko vk;k gS vkSj leqnk; dh dk;Zfof/k esa ifjorZu ns[kus dks fey jgk gSA ifj;kstuk 
}kjk xfrfof/k;ksa dks ftEesnkjkuk iz;kl ds lkFk lapkfyr djus ds fy, ,d volj çnku fd;k gS] ogha 
dqN yksxksa ij izR;{k ;k vizR;{k #i ls izfrdwy izHkko iM+k gSA bu izfrdwy izHkkoksa dh otg 
ls leqnk; ds lnL; viuh fLFkfr esa laHkkfor leL;k,¡ dks eglwl djus yxrh gS] 
ftlls leqnk; ds Lrj ij vkrafjd erHksn dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

vc thfodk dh igq¡p 10 yk[k ls vf/kd Lo;a lgk;rk lewgkssa ds ek/;e ls         
1 djksM+ ls T;knk xjhc ifjokj rd gks pqdh gSA thfodk varxZr xfBr 
lkeqnkf;d laxBuksaa ,oa leqnk; ds lnL;ksa ds fy, lkeqnkf;d f'kdk;r izca/ku ,oa 
fuokj.k iz.kkyh ,d dkjxj eap ds #i esa dk;Z dj dj jgh gS] tgk¡ os viuh vkarfjd 
f'kdk;rsa nk;j dj mudk gy izkIr dj jgs gSaA
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